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LES LESDAG THEORIE 
1.  Thema: Nageeflijkheid en aanleuning, kijkwijzer behandelen 

 Praktijk: Rijden in 2 groepen met thema ‘nageeflijkheid’ 
P32-33 

2.  Theorie: Stelling en buiging (hoeken en voltes) 
 Praktijk: Rijden eigen vaardigheid 

P36-41 
P46-51 

3.  Thema: tempowisselingen en overgangen 
 Praktijk: Rijden en eerste keer opdracht lesgeven 

P34-35 

4.  Thema: gebroken lijnen 
 Praktijk: Rijden en lesgeven 

P44-45 

5.  Thema: slangenvoltes (theorie en praktijk) 
 Rijden in 2 groepen. Centrale start, daarna 1 op 1 elkaar begeleiden 
 Basis anatomie 

P52-53 

6.  Herhaling thema nageeflijkheid 
 Eigen vaardigheid en lesgeven 

 

7.  Herhaling thema stelling & buiging 
 Eigen vaardigheid en lesgeven 

 

8.  Ochtend: exterieur, beenstanden en beengebreken 
 Middag: Rijles voor verbetering eigen vaardigheid 

 

Examen 1  Theorie 
 Beoordelen paard 
 Rijden eigen vaardigheid 

 

9.  Lesgeven  

10.  Lesgeven  

Examen 2  Lesgeven aan 1 combinatie  

*Alle theorie heeft betrekking op het boek “Dressuurmatig rijden op basis van het Freestyle Systeem”. 


