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1 

01-04 

Algemene opzet opleiding 

Online leeromgeving 

Bespreken portfolio 

opdrachten 

Casuïstiek opzetten  

Latijnse termen 

- Research blessure Opdrachten 

doorlezen 

 

- 

2 

15-04 

Opdrachten en keuze 

doornemen 

Bespreking casuïstiek 

Theorie: opstellen revalidatieplan 

   - 

3 

29-04 

Bespreken casuïstiek 

(periodeplan) 

 

Evaluatie diagram stress release: demo 

Praktijk: evaluatie uitvoeren in 2-tallen 

en nieuwe technieken voorkant. 

 Periodeplan Presentaties 

inplannen 

 

4 13-05 Anatomie onderbeen Praktijk: graashouding oefenen     

5 27-05 Fysiologie 1 Praktijk: Inspanningsfysiologie     

6 10-06 Voortgang opdrachten Gastles Mechteld Jonker     

7 24-06 Plan voor de zomer Core stability en stretches     

8 02-09 Presentatie 1 Connectiesensor     

9 

09-09 

Presentatie 2 Praktijk: Stress release evaluatie en 

technieken 

    

10 30-09 Gastles Annika ten Napel Gastles Annika ten Napel      

11 14-10 Presentaties 3 en 4 Connectiesensor     

12 

28-10 

Presentaties 5 en 6 Gastles Mechteld Jonker 

 

    

13 18-11 Volgt Volgt     

14 02-12 Volgt  Volgt     

15 16-12 

 

Volgt  Volgt      

Ex Nog te 

bepalen 

      

Nog in te plannen onderdelen: 3e sessie met Mechteld, bezoek Emmeloord, toelichting eindopdracht, loswerken als revalidatietechniek. 

 


