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 5. Loswerken (5) Alle technieken 

en praten tijdens het werken 

(paardenwissel) 

Praktijk: eerste keer opzetten 

aan de DLL  

 

FSS: Hoofdstuk 8 (DLL) 

p73-p74 

DLL: Hoofdstuk 5 p29-p31 

DLL: Opzetten 

Syllabus DLL 

Vraag naar het trainingsboek en of er n.a.v. dat trainingsboek nog algemene vragen zijn. 

Controleer of iedereen iets heeft gedaan met LESGEVEN daar waar nodig vragen beantwoorden. 

Informeer tevens naar de oefen leerling(en) en daar waar ze die nog niet hebben aangeven dat het 

belangrijk is en tijd wordt om dat te regelen.  

Vragen of er geoefend is met werken en praten tegelijkertijd. 

Voortgangsgesprekken: 

Les 5 is precies halverwege dus tijd voor de voortgangsgesprekken. Je kunt deze houden tijdens de 

lunchpauze en in de ruimte boven. Bijzonderheden graag aan ons melden en als je wilt dat één van 

ons aanwezig is tijdens het gesprek graag tijdig overleggen. (Event. Verdelen over les 5 en 6) 

Praktijk 

Deze les specifiek behandelen van het geven van de hulpen in vier stappen, als je dit al hebt gedaan 

kan nog een keer herhalen/samenvatten. Hiermee heb je dan alle technieken (10)  behandeld. 

Loswerken met paarden wissel en praten terwijl ze werken. Praten tegen een vaste mede leerling. 

Praten meer op clinic-niveau dan op lesgeeft-niveau. 

Tijdens het loswerken gebruik maken van alle technieken. 

 

Opzetten DLL 

Ook hier informeren of er al mensen zijn die het hebben geprobeerd en of er relevante vragen over 

zijn. (Dit is met name belangrijk voor ons nieuwe lessysteem, vooruit oefenen en vragen stellen) 

Contoleren van de voorbereidende Grondwerkoefeningen: cirkels, lus, follow the lead. 

Neem even de tijd voordat je met paarden de bak in gaat om uitleg te geven over het materiaal: 

• Hoofdstel en halster 

• Uitleg leren bit  

• Longeersingel, hoogte van de ogen 

• Opvulling om de schoft te ontzien  

• Gebruik en terug hangen materiaal schoolpaarden 

• Schoolpaarden even een borstel erover halen ivm singel  

 

Praktijk 

Deelnemers aansturen bij het opzetten en ga ervanuit dat ze het al gedaan hebben n.a.v. de 

instructievideo.  

 

Afsluiting 

Voorbereiden voor het lesgeven. Volgende les gaan leerlingen aan elkaar lesgeven. Vorig seizoen is 

gebleken dat dat met 6 deelnemers makkelijk in één les past en dan doen we datzelfde nogmaals op 

les 7. 

Geef aan dat het nu extra belangrijk is om de instructievideo LESGEVEN te bekijken en te gebruiken. 

Voor de DLL moeten ze oefenen wat ze vandaag hebben geleerd en dat moet volgende les voor de 

paarden bevestigd zijn. 

 

 



Technieken Loswerken 

 

1. HULPEN IN VIER STAPPEN 

Hulpen bieden we aan in vier stappen volgens een vooraf bepaald protocol met als doel om de 

hulp af te kunnen bouwen naar een zo klein mogelijke hulp. 

 

Opbouw van de hulpen gaat in de volgende volgorde: 

1 Geef de hulp zo klein als je uiteindelijk zou willen 

2 Geef dezelfde hulp maar dan groter 

3 Geef een extra ondersteunende hulp (is een andere hulp – extern) 

4 Geef dezelfde externe hulp zo groot dat het paard reageert  

 

Start altijd met het aanbieden van hulp 1 ook al weet je dat het paard er niet op zal reageren. 

 

Als het paard de volgorde gaat herkennen zal het paard eerder in de volgorde gaan reageren. 

 

Als het paard op hulp 3 reageert zorg er dan voor dat je hulp 4 NIET meer geeft 

Als het paard op hulp 2 reageert zorg er dan voor dat je hulp 3 NIET meer geeft 

Als het paard op hulp 1 reageert zorg er dan voor dat je hulp 2 NIET meer geeft 

 

 


