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Draf in middentempo van het paard rijden tenzij anders gevraagd 

Lichtrijden tenzij doorzitten wordt gevraagd 

www.freestyleacademy.nl Kenniscentrum voor Instructeur, Ruiter en Paard,  

NR GANG ONDERDEEL CIJFER 

1.  STAP 

 

• A afwenden                                                                                      1 

• X halthouden 4 seconden - voorwaarts in stap                        2 

• C linker hand                                                                                    3 

• Tussen E en K halve volte halve baan links                               4 

• Tussen X en G halve volte halve baan rechts                            5 

 

2.  DRAF • B aandraven onder arbeidsdraf- doorzitten                             6 

• Tussen K en H arbeidsdraf lichtrijden                                        7 

• Tussen H en M draf onder het tempo doorzitten                   8 

• M-X-K van hand veranderen weer in arbeidsdraf  

Daarbij lichtrijden                                                                          9 

• B volte 10 meter                                                                           10 

• F-X-H  van hand veranderen                                                      11 

• Bij C overgang naar stap                                                             12 

 

3.  STAP • C Slangenvolte met 4 bogen                                                      13  

4.  DRAF • A aandraven                                                                                  14 

• E volte 10 meter                                                                           15 

• K overgang naar stap                                                                  16 

 

5.  STAP • A halthouden 4 seconden stilstaan- wegstappen                 17 

• F aandraven onder het tempo – doorzitten                           18 

 

6.  DRAF • C afwenden                                                                                    19 

• Tussen G en X stelling links                                                        20 

• Tussen X en D stelling rechts                                                     21 

• A rechter hand daarna arbeidsdraf – lichtrijden                   22 

• E – B halve volte 20 meter                                                         23 

 

7.  GALOP 

DRAF 

• B aangalopperen in de rechter galop op de volte 20 mtr.   24 

• B hoefslag volgen                                                                         25 

• A overgang naar draf                                                                   26 

• K-X-M van hand veranderen                                                      27 

• E volte 20 meter                                                                            28 

• E aangalopperen in de linker galop op de volte 20 meter   29 

• E hoefslag volgen A overgang naar draf                                  30 

 

8.  STAP • B overgang naar stap                                                                   31 

• C-K afwenden wijken voor het linker been                             32 

• A draf - FXH van hand veranderen - X stap                             33 

• C-F afwenden en wijken voor het rechter been                     34 

• K- X –G wenden                                                                             35 

• G halthouden en groeten                                                            36 

 

 

36 x 6 = 216 = 60% 

Percentageberekening behaalde aantal punten gedeeld door 3.6 = score in % 


