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/ Emiel voest Freestyle Academy

Dubbele Lange Lijnen: Proef B 1

1|A-F Binnenkomen op linkerhand in stap, menpositie
2(M Volte 1 keer rond in centrumpositie
3[M naar H Paard hoefslag laten volgen, meelopen in centrumpositie
4(C Halthouden centrumpositie enkele seconden stilstaan,voorwaarts in stap
5|H Volte 1 keer rond in centrumpositie. Daarna hoefslag volgen in menpositie
6|Tussen E en K |Aandraven in menpositie
7|A Slangenvolte 4 bogen in draf in menpositie
8[H Volte in draf 1 keer rond, centrumpositie
9|H naar M Paard hoefslag laten volgen, meelopen in centrumpositie (cirkel verplaatsen)
10(C Overgang naar stap vanuit centrumpositie
11(M Volte 1 keer rond in centrumpositie. Daarna hoefslag volgen in menpositie.
12|B Overgang naar draf vanuit menpositie
13(F Overgang naar stap vanuit menpositie
14(A Halthouden enkele seconden stilstaan,voorwaarts in stap
15(Tussen A en K |Aandraven in menpositie

16

K

Volte in centrumpositie in 2X rond in draf, 1X rond in stap. Daarna hoefslag
volgen vanuit centrumpositie in stap (cirkel verplaatsen)

17|E Door een S van hand veranderen, centrumpositie (cirkel verplaatsen). Daarna bij
B hoefslag volgen in centrumpositie
18|Tussen B en M |Aandraven, centrumpositie

19

M

Volte in centrumpositie 2x rond in draf, 1X rond in stap. Daarna hoefslag volgen
vanuit menpositie in stap.

20(E Halve volte halve baan vanuit menpositie

21|tussen X en G |Halthouden, links schuin achter het paard groeten

22 Algemene controle over richting en tempo

23 Stelling, buiging en aanleuning van het paard

24 Technische vaardigheid, teugelvoering en rust van de 'ruiter'
25 Uiterlijke verzorging van het geheel




